
 
 

 

Adresse 

Psychotherapie Marktplatz Muri 

Thunstrasse 68, 2. Stock 

3074 Muri b. Bern 

 

Termine 

Termine erfolgen nach Überweisung der Kinderärztin. 

 

Kosten 

Die Kosten werden von der Grundversicherung der Krankenkasse oder von der IV übernommen. 

 

Team 

Rahel Fähndrich, MAS 

Eidgenössisch anerkannte Psychotherapeutin 

 

Selbständig seit 01/2023, 60%  

 

Geboren 1988, verheiratet und Mutter von einem Kind 

 

Sprachen 

Deutsch, English, Español  

 

 

 

 

 

 

 
  

2008-2014 M. Sc. in klinischer Psychologie, Universität Bern 

2011 Praktikum im Psychiatriezentrum Münsingen, 100% 

2014 Praktikum im Kinderspital Luzern, 100% 

2015-2019 Postgraduale Weiterbildung in kognitiver Verhaltenstherapie und systemischer 
Therapie mit  Schwerpunkt Kinder und Jugendliche 

2015 Praktikum im Sonderpädagogischen Zentrum Bachtelen (SZB), 80% 

2016-2020 Psychologin und Psychotherapeutin im SZB, 60-80% 

2020-2022 Kinder- und Jugendpraxis Muri, 60% 

2021-2022 CAS in Kinderpsychotraumatologie, Universität Zürich 

Seit 2023 Psychotherapie Marktplatz Muri 



 
 

 
Bettina Schmutz, MAS 

Fachpsychologin für Psychotherapie FSP & Eidgenössisch anerkannte Psychotherapeutin 

 

Selbständig seit 01.01.2023, 80% 

 

Geboren 1987, Mutter von einem Kind 

 

Sprachen 

Deutsch, Français, English, Español 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2007-2015 M. Sc. in Psychologie und B. Sc. In Pädagogik, Universität Bern 

2011-2012 Praktikum (500 Stunden), Pro Juventute, Zürich 

2015-2020 MAS in Kognitiver Verhaltenstherapie mit Schwerpunkt Kinder und Jugendliche 
AVKJ, Universität Zürich und Fribourg 

2016 Praktikum im Sonderpädagogischen Zentrum Bachtelen (SZB), 80% 

2016-2023 Delegierte Psychotherapeutin, Dr. med. R. Wilhelm, Interlaken, 80% 

2020-2024 Diverse Weiterbildungen: 

 Schematherapie mit Kindern und Jugendlichen, Dr. Christoph Loose 

 Psychotherapie von Persönlichkeitsstörungen, Prof. Dr. Rainer Sachser 

 Lösungsorientierte Psychotherapie bei Sucht, Dr. Luc Isebaert 

 Weitere Weiterbildungen im Bereich Suizidalität, Motivational Interviewing, 
Spieltherapie, Diagnostik nach ICD 11, Internetabhängigkeit, etc.  

Seit 2020 Trainerin der postgradualen Weiterbildung in kognitiver Verhaltenstherapie mit 
Kindern und Jugendlichen AVKJ an den Universitäten Zürich und Fribourg 

2023-2024 Psychotherapeutin in eigener Praxis PsyPra GmbH, 80% 

Seit 2024 Psychotherapie Marktplatz Muri 
Psychotherapeutin in eigener Praxis PsyPra GmbH, 80% 



 
 

M. Sc. Chiara Castiglione 
Fachpsychologin für Kinder- und Jugendpsychologie FSP 
Fachpsychologin für Psychotherapie FSP / BAG (eidgenössisch anerkannt) 

 
Selbständig seit 03/2023, 20% 
 
Geboren 1987, verheiratet und Mutter von drei Kindern 
 
Sprachen 
Deutsch, Français, Italiano, English 
 
 
 
 

2005 - 2011 Psychologiestudium, Universität Bern 

2011 – 2012 Inselspital – Neuropädiatrie (Neuropsychologin) 

2012 – 2013 Kantonale Erziehungsberatung und Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst Bern 

2013 – 2014  Inselspital Bern – Neonatologie und Pädiatrische Onkologie (Psychologin) 

2013 – 2020 Universitäre Fernstudien - Studiengang «Biologische Psychologie und 
Neuropsychologie» (Wissenschaftliche Mitarbeiterin) 

2014 – 2018 Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie – 
Ambulatorium Region Bern (Fachpsychologin, Schwerpunkt Autismus) 

2014 – 2018 Psychotherapieweiterbildung für den Fachtitel zur Psychotherapeutin FSP/ BAG  

seit 2018 Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie – 
Forschungsabteilung (Doktorandin) 

2018 – 2019 Certificate of Advanced Studies in the Academy of Sleep and Consciousness and der 
Universität Bern und Università della Svizzera Italiana 

2019 – 2020 Diploma of Advanced Studies in the Academy of Sleep and Consciousness an der 
Universität Bern und Università della Svizzera Italiana 

seit 2020 Master of Advanced Studies in the Academy of Sleep and Consciousness an der 
Universität Bern und Università della Svizzera Italiana 

seit 2023 Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie – Leitung 
des Fachbereichs Autismus 

Seit 2023 Psychotherapie Marktplatz Muri 
 

  



 
 

 
lic. phil. Fabia Stauffer 
Psychologin und Psychotherapeutin FSP 
Gedächtnistrainerin SVGT 

 
 
Selbständig seit 01/2023 
 
Geboren 1977, Mutter von zwei Kindern 
 
Sprachen 
Deutsch, Français, English, Español 
 
 
 
 
 

 
1998 – 2006 Psychologiestudium an der Universität Fribourg 

2002 Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Neurologische Klinik, Schlaflabor, Inselspital Bern 

2002 Psychologiepraktikum, UPD Bern, Kinder- und Jugendpsychiatrie Bern 

2003 Psychologiepraktikantin Psychiatrische Universitätsklinik, Inselspital Bern 

2004 – 2006 Psychologiepraktikantin, UPD Bern, Psychiatrische Klinik Waldau 

2007 – 2008 Psychologin, Memory Clinic, Geriatrische Universitätsklinik Zieglerspital 

2008 – 2009 Gedächtnistrainerin am Zieglerspital für Patienten mit beginnender Demenz 

2009 Postgraduale Weiterbildung in systemischer und kognitiv-behavioraler Psychotherapie 
mit Schwerpunkt Kinder und Jugendliche am Institut für Psychotherapie des Kindes- 
und Jugendalters, Bern 

2009 – 2010 Psychologin und Psychotherapeutin am Zentrum für Sonderpädagogil, Kriegstetten 

Seit 03.2009 Gedächtnistrainerin SVGT 

2011 – 2019 Psychotherapeutin in der Praxis für systemische Therapie und Beratung, Bern 

2012 Ausbildung zur Paartherapeutin am systemisch-ökologischen Institut, Zürich 

2012 – 2018 Selbständige Gedächtnistrainerin im Altersheim Beitenwil, Bern 

2018 – 2022 Delegierte Psychotherapeutin in der Kinder- und Jugendpraxis Arche, 
Hasle bei Burgdorf 

2022 – 2023 Fortbildung Spielwerkstatt, SPK und KJF Luzern 

seit 2023 Psychotherapie Marktplatz Muri 

 
 


